Zielwerte und

Risikoabschdtzung

fur Diabetiker

Anzustreben ist ein moglichst niedriger Risikobereich fir
alle Indikatoren. Jeder der in der Tabelle angefihrten
Indikatoren ist fir sich ein relevanter Risikofaktor. Dabei
dienen die Zielwerte als Leitfaden, von denen im Einzel-
fall jedoch entsprechend der Gesamtprognose unter Be-
ricksichtigung des Alters, eventueller Folgeschaden und
Komorbiditaten abgewichen werden kann. Es muss dar-
auf hingewiesen werden, dass der Grof3teil der Patien-
ten an kardiovaskularen Erkrankungen verstirbt. Daher
sollten mdglichst niedrige Werte angestrebt werden.

Indikator Einheit Zielwert | Kardiovaskuliires Risiko
Miflig Hoch
HbAlc % <65 <10 >80
Blutdruck mmHg <120/80 120/80-140/90 | > 140/90
Serumcholesterin | mg/dl <200 <200 > 240
LDL-Cholesterin | mg/dl <100 <130 > 160
HDL-Cholesterin | mg/dl > 45 > 45 <35
Triglyzeride mg/dl <150 > 150 > 300
BMI kg/m2 19-125 >125 >30
Taillenumfang (m) | m <94 94-102 >102
Taillenumfang (w) | m <80 80 - 88 > 88
Rauchen 0 0 passiv rauchen | aktiv rauchen
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